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Wochenplan Mensa 2023-2024 

 1.Woche 2.Woche 3.Woche 4.Woche 5.Woche 6.Woche 7.Woche 

 
Montag 
 

 
Salat der Saison 
Polenta mit Sgombro 
Obst der Saison 
 
 
ADGL 

 
Blumenkohl-, oder 
Gemüsesuppe 
Scheiterhaufen mit 
Äpfeln und 
Vanillesauce 
ACGHLF 

 
Salat der Saison 
Topfennocken mit 
geschmolzenen 
Tomaten 
Obst der Saison 
ACG 

 
Salat der Saison 
Sedanini mit Lachs 
Apfel-Pfirsich-
Kompott 
 
ACDG 

 
Salat der Saison 
Überbackene Spinat 
Crêpes 
Obst der Saison 
 
ACG 

 
Salat der Saison 
Fusilli mit Rucola + 
Tomaten 
Topfencreme 
 
ACGH 

 
Salat der Saison 
Speckknödelsuppe  
Kuchen 
 
 
ACGHLF 

 
Dienstag 
 

 
Salat der Saison 
Vollkornpizza 
Margherita und Mais 
Beerenmix 
 
AGL 

 
Salat der Saison 
Penne mit Ragout 
Obst der Saison 
 
 
ALGCH 

 
Salat der Saison 
Spinatspatzln mit 
Schinken und Sahne 
Fruchtsalat 
 
ACG 

 
Salat der Saison 
Wienerschnitzel mit 
Kartoffelsalat 
Obst der Saison 
 
ACMLF 

 
Salat der Saison 
Geschnetzeltes von 
der Hühnerbrust mit 
Serviettenknödel 
Vanillepudding 
ACGM 

 
Salat der Saison 
Käseknödel  
Obst der Saison 
 
 
ACG 

 
Salat der Saison 
Kalbsschmorbraten 
mit Spatzln 
Obst der Saison 
 
ACGLM 

 
Mittwoch 
 

 
Salat der Saison 
Hühnerkeule oder 
Rippelen mit 
Bratkartoffeln 
Obst der Saison 
 
L 

 
Salat der Saison 
Rohnenknödel mit 
Meerrettichsauce 
Obst der Saison 
 
 
ACG 

 
Salat der Saison 
Gemüsestrudel mit 
Vollkornziehteig und 
Mozzarella 
Schokopudding 
 
AGH 

 
Salat der Saison 
Mehrkornrisotto mit 
Gemüse und 
Mozzarella- 
Tomaten- Spieß 
Obst der Saison 
AGFL 

 
Salat der Saison 
Safran-Risotto mit 
gebratenem 
Forellenfilet 
Obst der Saison 
 
CGDLF 

 
Salat der Saison 
Gulaschsuppe mit 
Kartoffeln und Brot 
Apfelstrudel mit 
Vanillesauce 
 
ACGHL 

 
Salat der Saison 
Conchiglie mit 
Schwertfisch 
Bananenmilch 
 
 
ACGDL 

 
Donnerstag 
 

 
Salat der Saison 
Fleischreis 
Schokomouse  
 
CGL 

 
Salat der Saison 
Truthahnbraten mit 
Reis 
Bananen-Schiffchen 
LM 

 
Salat der Saison 
Rindsgulasch mit 
Polenta 
Obst der Saison 
ACGL 

 
Gemüsesuppe 
Vollkornpizza mit 
Schinken 
Eis 
ACG 

 
Salat der Saison 
Farfalle mit Schinken 
Apfel-Karotten-Saft 
 
ACG 

 
Salat der Saison 
Lasagne  
Obstsalat 
 
ACGLH 

 
Salat der Saison 
Fleischkrapflen mit 
Püree 
Obst der Saison 
GLM 

 
Freitag 
 

 
Salat der Saison 
Gemüselasagne 
Obst der Saison 
 
 
ALCG 

 
Salat der Saison 
Heilbutt Pariser Art mit 
Petersilienkartoffeln 
Obst der Saison 
 
ACD 

 
Salat der Saison 
Gemüse-Risotto mit 
gebratener 
Goldbrasse 
Obst der Saison 
ACGDLF 

 
Salat der Saison 
Spinatknödel 
Obst der Saison 
 
 
ACGH 

 
Salat der Saison 
Kartoffelnocken mit 
Tomatensauce und 
Spinatschlutzkrapfen 
Obst der Saison 
ACGL 

 
Salat der Saison 
Panierte Scholle mit 
Salzkartoffeln 
Obst der Saison 
 
ACD 

 
Kürbis- oder 
Lauchcremesuppe 
Topfenknödel mit 
Apfelmus 
 
AC 

 


