Beispiel fiir den Entwurf elnes Meniiplans mit Allergenkennzeichnung

4 7: W7& Montag ' Dienstag : Mittwoch Donnerstag Freitag
Jause |I o [ ......... | !-._
| Obst, Joghurt + Musli, gem. | | | gem. Brot, Marmelade, gem. Obst Joghurt, gem | | gem. Obst, Joghurt, gem. | gem. Obst, Marmelade,
Brot, Marmelade, Butter | | Butter, Honig, gem. Obst |l Brot Marmelade Brot, Marmelade | | | Butter, Honig, gem. Brol
: el _ - = : = - .
Allergene: E‘«-‘G_ Al ‘Allergene E\{-G__ | ‘Allergene: AlIG | "Allergene:[ AIG | !Allergene: AT B
T == |- = | : — = 5 =
Mittagessen Safran Risotto mit Thunfisch, | | | Rindsgulasch mit Polenta, | Schiutzkrapfen, gem. Salat, || Kalbsbraten mit Kartoffel, Kartoffelnocken mit
gem. Salat, Obst gem. Salat, Vanillepudding gem. Obst | Gemise, gem. Salat, gem | Tomatensauce, gem. Salat,
' - Obst Kaseteller, Obst

S . P— | |
_‘ |Allergene:iNG lAllergene: |AICIG. ______j !Allergene:lA_lG______ | ]Allergene: aclc I

Allergene: !r_—DIL

Die Allergene sind nicht den einzelnen Komponenten sondern der jeweiligen Kategorie (Jause/Mittagessen) zugeordnet

Abkiirzungen der Allergene:

A Glutenhaltiges Getreide H Schalenfruchte

B Krebstiere L Sellerie

Cc Eier M Senf

D Fisch N Sesamsamen

E Erdnusse (o] Schwefeldioxid u. Sulfit
F Soja P Lupinen

G Milch R Weichtiere

(individuelle Zusatzstoffkennzeichnung ergénzen)

Erstellt von: | Rieder Helene Maria
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Unterschrift:
Datum: _I3O/08/201 6
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Belsplel fiir den Entwurf elnes Meniplans mit Allergenkennzeichnung

1 Aol

Mittwoch

J | Allergene: ]_G

Montag Dlenstag
(,.. - SRR —— — —4— - = r
SlauSE | Obst, Schinken, gem. Brot, gem. Brot, Marmelade, |
| Marmelade. Butter Butter, Honig, gem. Obst
‘Allergene AIG |A|lergene l AIG
Mittagessen ; -

Gem. Salat, Vollkorn-
| spaghetti mit Thomaten-
sauce, Schokopudding

l Allergene [AICIG

| | gem. Salat, ReisNeisch mit
Parmesan, Joghurt

j Allergene A»'Gf

Gemuisecremesuppe,
| | Kaiserschmarrn + Preisel-

beeren und Apfelkompott

" : iAlIergene: [ﬂ?lf_;!L _

Die Allergene sind nicht den einzelnen Komponenten sondern der jewelligen Kategorie (Jause/Mittagessen) zugeordnet

Abkiirzungen der Allergene:

A Glutenhaltiges Getreide H
B Krebstiere L
c Eier |
D Fisch N
E Erdniisse 0
F Soja P
G Milch R

(individuelle Zusatzstoffkennzeichnung ergénzen)

Erstellt von: ' Rieder Helene Maria

Datum: | 30/08/2016

© Sudtiroler Gemeindenverband — Consorzio dei comuni

Schalenfruchte

Sellerie

Senf

Sesamsamen

Schwefeldioxid u. Sulfit

Lupinen

Weichtiere

Unterschrift: /\
ke “_C{ K
DA ¢

gem. Obsl, Joghurt + Misli,
i gem. Brot Marmelade, Butter

Donnerstag_

Frt_altag j

gem. Obst, gem. Brot,
Bananenmilch Marmelade,
Butter

Butter, Honig, gem. Brot
I

J ‘ Allergene A

gem. Salat, Wienerschnitzel.
Kartoffelsalat, gem. Obst |

Tiramisu

B |Allergene 'AfumEfGrM ] ]Auergene |NDIG

| Allergene ING - ___

| | gem. Obst, Joghurt + Misli,

gem. Salat, Fischfilet mit
| frischen Krauter, Kartoffel,

j |



Belsplel fir den Entwurf eines Menliplans mit Allergenkennzelchnung

-
> Z’UW - Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- T i — ||| ¢ = = — — | — - — 11 —
Jause ' Ll I |
| Obst, Schinken, gem. Brot, gem. Brot, Marmelade, | | | gem. Obst, Joghurt + Mosh, | ‘ gem. Obst, gem. Brot, gem. Obst, Joghurt + Masli,
Marmelade, Butter Bulter, Honig, gem. Obsl gem. Brot Marmelade, Butter Bananenmilch Marmelade, Butter, Honig, gem. Brot
- i L || Bulter - o
|
— e — - — e E— - o — _L — —_— = =
A!lergane LNG jJAllergene (A6 AIG _] Allergene: | AIG j \Allargene‘ll_ AIG | lAﬂergane;! AIG |
— - — I I— 1
Mittagessen Gem. Salat. Vollkorn- | | | gem, Salat, Relsflaisch mit ‘ Gemisecramesuppe, gem. Salat, Wienerschnitzel, | | | gem. Salat, Fischfilet mit
spaghetti mit Thomaten- | | Parmesan, Joghurt | Kaiserschmarn + Preisel- | | | Kartoffelsalat, gem. Obst ] | frischen Krauter, Kartoffel,
| sauce, Schokopudding 111 | beeren und Apfelkompotl (L Tiramisu

|
Allergene: | AICIG ] iAIlergena‘. (we | ‘ Nte{gana 1 ucrsu | I Allergene: | AICIDIEIGM | | Allergene: [ ADIG | |
Die Allergene sind nicht den einzeinen Komponenten sondern der jeweifigen Kategorle (Jause/Mittagessen) zugeordnet
Abkilrzungen der Allergene:

A Glutenhaltiges Getreide H Schalenfriichte

B Krebstiere L Sellerie

c Eler M Senf

D Fisch N Sesamsamen

E ErdnOsse o} Schwefeldioxid u. Sulfit
F Soja P Lupinen

G Milch R Welchtlere

(individuelie Zusatzstoffkennzeichnung ergénzen)

Erstelltvon: | Rieder Helene Maria ~
Unterschrift: .

— S = ~ fl- [ JJJ ]
Dawum: | 30/08/2016 _ | A, lete
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Beispiel fiir den Entwurf sines Menilplans mit Allergenkennzeichnung

dvecke

Montag Dienstag Mittwoch
Jause ‘ - o 1
Obst, Joghurt, gem. Brot, gem. Brot, Marmelade, gem. Obst, Joghurt + MUsli,
Marmelade, Butter Butter, Honig, gem. Obst gem. Brot Marmelade, Butter
Allergene: | A/G | |Aliergene: | AIG ‘Allergene AIG )
Mittagessen gem. Salat, Kartoffelgulasch | gem. Salat, Nudel mit | Uberraschungsmeni
mit Semmel, Apfelkompott Schinken, Sahne, |
mit Haferflocken | Parmesan, Fruchtsalat
|
Altergene ' NG } |Allergene: [Ea_j___ =0 ' 1Al|ergene [

Die Allergene sind nicht den einzelnen Komponenten sondern der jewelligen Kategorie (Jause/Mitiagessen) zugeordnet

Abkilrzungen der Allergene:

A Glutenhaltiges Getreide H
B Krebstiere L
c Eier M
D Fisch N
E Erdnisse o)
F Soja P
] Miich R

(individuelle Zusatzstoffkennzeichnung ergénzen)

Erstellt von: | Rieder Helene Maria

Datum: 30/08/2016

© Sudtiroler Gemeindenverband — Consorzio dei comuni

Schalenfrichte

Sellerie

Senf

Sesamsamen
Schwefeldioxid u. Suifit
Lupinen

Weichtiere

Unterschrift: Q.A 9
\ @d Z

| gem. Obst, gem. Brot,

_] | Allergene:@é_;:__

l Allergene I NCIG 1

Donnerstag Freitag

| | gem. Obst, Bananenmilch,

Marmelade, Butter | Butter, Honig, gem. Brot

Allergene NG ' | |

=

gem. Salat, Kase -
Spinatnocken,
Vanillepudding

gem. Salat, Nudel mit
Tunfischsauce, gem. Obst

| lAl!ergene [m

Helloye %(@9{\ (e,




Beisplel fir den Entwurf eines Meniiplans mit Allergenkennzeichnung

7 Y7 g e - - — - ~= — T

5 . /\) C[ ffk Montag Dienstag Mittwoch DPonnerstag Freitag
Jause | - L I | o . 1

Obst, gem. Brot, Marmelade, | | | gem. Brot, Marmelade, gem. Obst, Schinken, gem. | | gem. Obst, gem. Brot, | | gem. Obst, Bananenmilch,

Butter, Honig Butter, Joghurt, gem. Obst Brot, Marmelade, Butter | | Marmelade, Butter Joghurt + | Butter, Marmelade, gem.

Masli | Brot
— |
— —_-__———"r g i = ————— ™y —_— r__. 1 S————— — e ———
| Allergene: | A/G = AlIergene:[AlG _ﬂ Allergene:| AIG __} ‘Allergane'!_ Alg _J ‘Allergene: | AIG

Mittagessen | gem. Salat, Spinatspétzie gem. Salat, Em. Salat, Nudel mit | Blumenkohlcremsuppe, | gem. Salat, Fisch natur,

mit Parmesan, Topfencreme Truthahngeschnetzeltes mit | = Gemusesauce, l Pizza mit Mais - Schinken | | Prinzesskartoffel mit

mit Frachten | | _Reis, gem. Obst | | | EiweiRkuchen Apfelkompott Gemise, gem. Obst

Die Allergene sind nicht den einzeinen Kornponenten sondern der jeweiligen Kategarie (JauselMittagessen) zugeordnet

Abkiirzungen der Allergene:

A Glutenhaltiges Getreide H Schatenfriichte

B Krebstiere L Sellerie

c Eier M Senf

D Fisch N Sesamsamen

E Erdnisse (o] Schwefeldioxid u. Sulfit
F Soja P Lupinen

G Milch R Weichtiere

{individuelle Zusatzetoffkennzeichnung ergénzen)

Erstellt von: _Rieder Helene Maria

Datum:  30/08/2016 __;__ _ B T OdA@}{ i QMJQM(Q WG‘,@( I‘C\
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Allergene iNC!G j 1Allergene ( AG —] ‘Allergene AICIG l iAIlergene '. AIGI IAllergene.lC!DfGI .



Beispiel fir den Entwurf elnes Menilplans mit Allergenkennzeichnung

G. WNHE

Jause

Mittagessen

Die Allergene sind nicht den einzelnen Komponenten sondem der jeweiligen Kategorie (Jause/Miftagessen) zugeordnet

Abkirzungen der Allergene:

A

F

G

Glutenhaltiges Getreide H Schalenfriichte
Krebstiere L Sellerie

Eier | Senf

Fisch N Sesamsamen
Erdnisse o} Schwefeldioxid u. Sulfit
Soja P Lupinen

Milch R Weichtiere

(individuelle Zusatzstoffkennzeichnung erganzen)

Erstelit von: = Rieder Helene Maria

Datum: 30/08/2016

| Unterschrift \QA 90,@' %j Q/)&( ©
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- — —___1' — - — - —a 't — P—‘-"——'_ S - — —_— iin —_—
Allergene: | A/ICIG e | Allergene: | AICIG | | Allergene: | AICIGIL. ‘ Allergene: | AIGIL | Allergene: EﬂE-'G

\[7(( 1‘ (| <

Woutag - Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Obst,, gem. Brot, | ‘ ‘ gem. Brot, Marmelade, gem. Obst, Schinken, gem. gem. Obst, gem. Brot, | | | gem. Obst, Joghurt + Musli,
Marmelade, Butter, Honig Bananenmlich, Butter, gem Brot, versch. Kése, | Marmelade, Butter Joghurt + | | | Butter, Marmelade, gem.
Obst Marmelade, Butter I Masli Brot
. == S I ___| R—— . = .
| Allergene: [_ALG____ e ‘Allergene:{ AG _] ‘Allergene: | AL |Allergene:| AG _] \Allergfr}?-. A6
= —— e
gem. Salat, Knddel-bis mit | | gem. Salat, Fleischkrapfien | | Gemisesuppe, Buchteln mit gem. Salat, Lasagne im | | gem. Salat, Spinatomlett,
| K&sesauce, Schokopudding mit Kartoffel und Gemilse, | Vanillesauce, Apfelkompott Raohr, Fruchtsalat [ | gem. Obst
_gem. Obst



